
 

 

LA CAPACITÀ CONDUTTIVA, PLASTICA E TRASFORMATIVA DELLA MIOFASCIA: 

 ELEMENTI TEORICI E APPLICAZIONI NELLA PRATICA CON GRAZIANO TONOLINI E CLEMI TEDESCHI 

 

 

18 GENNAIO                                

H 9.00/12.00 

 

- Teoria del tessuto connettivo in generale e della miofascia in particolare: i principali percorsi miofasciali 

così come ipotizzati da Myers e collaboratori 

 - Pratica: sblocchi, sequenze e asana per sentire in azione come si connettono nel movimento e nello 

stiramento/contrazione muscoli, legamenti, tendini, aponeurosi, che compongono un percorso fasciale); 

passaggio al “sottile” con pratiche di pranayama e rilassamento guidato alla percezione del “tutto 

corporeo” 

8 FEBBRAIO                                   

H 9.00/12.00 

- Funzionamento del diaframma, connessioni fasciali con l'ileopsoas ed il pavimento pelvico 

- Pratica yoga in sala coerente, con progressione dalla preparazione all’asana a pratiche introspettive 

 

22 FEBBRAIO                 

H 9.00/12.00 

 

- La cintura scapolare, il collo, le spalle, le braccia, il tronco  

- Correlazione tra cintura scapolare e cintura pelvica 

- Pratica Yoga Samatva con sblocchi, automassaggi, sequenze, asana, pratiche respiratorie e 

rilassamento guidato 

1 MARZO                     

H 9.00/12.00 

-  I piedi con uno sguardo sui percorsi miofasciali posteriori, anteriori, laterali e a spirale, che 

partono/arrivano al piede e comprendono traiettorie miofasciali fino alla nuca/scalpo                               

- Pratica Yoga Samatva con sblocchi, automassaggi, sequenze, asana, pratiche respiratorie e 

rilassamento guidato 

 


